Roskilde Vikings Rugby Kilub
Vor Frue Hovedgade 75
4000 Roskilde

Kom og vaer med!

Sommertraning:
Mandag & onsdag
Vor Frue Hovedgade 75, Roskilde
U8 - U16: kl. 17:00—18:30
U18 - senior: kl. 18:00—19:30

Vintertraning, udendors:
Tirsdag, Roskilde Boldklub
Radmandshaven 10, Roskilde
Alle argange kl. 17:30—19:30
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Vintertraening, indendgrs: in

Lerdag, Vor Frue Sognegard Sl RUGBY KLUB
Vor Frue Hovedgade 65, Roskilde Email: info@roskilderugby.dk

U8 - U16: kl. 10:00—11:30 Web: www.roskilderugby.dk

U18 - senior: k. 11:00—12:30 TIf Jens Post 26 23 43 84 VIL DU SPILLE

Find os pa: Facebook, Instagram, YouTube RUGBY?




Alle er velkommen Vi er en inkluderende klub med gode facili- Rugby’s kernevaerdier
teter, og en international atmosfaere. Vores

treenere er nuveerende og tidligere spillere
samt dedikerede foreeldre

¢ Rugby er for bade piger og drenge, hgije, . Passion . DiSCip“I‘I
lave, store og sma - Teamwork . Fairplay
- Respekt

¢ | Roskilde Vikings, har vi spillere fra U8
og op

e Vitrener aret rundt, med kampe typisk
fra april til oktober

Gennem traeningen har vi fokus pa en
lsbende udvikling af spillerne:

U8: Ingen kontakt. Tacklinger sker
ved at rive velcroband af mod-

standerne
U10: Spillerne begynder at tackle Rugby er ikke kun en masse sjov. Spillet
U12: Spillerne introduceres til klynge, styrker ogsa de unges motorik og koordine-
ruck og maul ring, og giver dem mere selvvaerd samt
Du skal ikke bruge andet end sportstgj og ﬂ:llg Ejlrdt'tl)fagéeesolgclzzlséft%sg:;l;t U16 Rl
fodboldstevler eller indendgrssko. Alle nye u1s- Spillere indlemmes pa senior kvinde-

spillere far udleveret en t-shirt og en tand-

beskytter ved indmeldelse. og herrehold
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